
Приложение 2  

Приказа от 24.01.2022 № 11 "Об организации 

дистанционного обучения в МАОУ СОШ № 36 

с 25.01.2022" 

Расписание учебных занятий  
с использованием дистанционных образовательных технологий 

1-4 классы 

Уроки по 30 минут, время отдыха между уроками 15 минут 

1 смена  

1, 3в, 4 классы 

2 смена 

2 – 3 классы 

Учебные занятия: 

1 урок - 08.00 – 08.30 - перемена – 15 минут 

2 урок – 08.45 – 09.15 - перемена – 15 минут 

3 урок – 09.30 – 10.00 – перемена – 15 минут 

4 урок – 10.15 – 10.45 – перемена – 15 минут 

5 урок – 11.00 – 11.30  

11.30 -13.00 – отдых, обед, прогулка 

Самоподготовка: 

2 – 3 классы – 13.00 -14.30 – 1 час 30 минут 

4 классы – 13.00 – 15.00 – 2 часа 

Самоподготовка: 

2 – 3 классы – 08.30 -10.00 – 1 час 30 минут 

 

 

10.00 – 11.45 - отдых, обед, прогулка 

Учебные занятия: 

1 урок – 12.00 -12.30 – перемена – 15 минут 

2 урок – 12.45 – 13.15 – перемена – 15 минут 

3 урок – 13.30 – 14.00 – перемена – 15 минут 

4 урок – 14.15 – 14.45 – перемена – 15 минут 

5 урок – 15.00 – 15.30  

15.30 – 16.30 - отдых, прогулка 

Самоподготовка: 

2 – 3 классы – 16.30-17.30 – 1 час 

5-10 классы 

Уроки по 35 минут, время отдыха между уроками 15 минут 

1 смена  

5, 8 – 10 классы 

2 смена 

6 – 7 классы 

Учебные занятия: 

1 урок - 08.00 – 08.35 - перемена – 15 минут 

2 урок – 08.50 – 09.25 - перемена – 15 минут 

3 урок – 09.40 – 10.15 – перемена – 15 минут 

4 урок – 10.30 – 11.05 – перемена – 15 минут 

5 урок – 11.20 – 11.55 – перемена – 15 минут 

6 урок – 12.10 – 12.45 – перемена – 15 минут 

7 урок – 13.00 – 13.35  

13.35-14.30 – отдых, обед, прогулка 

Самоподготовка: 

5 классы – 14.30 – 16.30 – 2 часа 

8 классы – 14.30 – 17.00 – 2 часа 30 минут 

9 – 10 классы – 14.30 – 18.00 – 3 часа 30 минут 

Самоподготовка: 

6 – 7 классы – 8.30 – 11.00 – 2 часа 30 минут 

 

 

 

 

11.00 – 12.45 - отдых, обед, прогулка 

Учебные занятия: 

1 урок – 13.00 -13.35 – перемена – 15 минут 

2 урок – 13.50 – 14.25 – перемена – 15 минут 

3 урок – 14.40 – 15.15 – перемена – 15 минут 

4 урок – 15.30 – 16.05 – перемена – 15 минут 

5 урок – 16.20 – 16.55 – перемена – 15 минут 

6 урок – 17.10 – 17.45 

Расписание учебных занятий очного обучения 11 класса 
Уроки по 40 минут, перемены 10 минут 

1 смена  

11 класс 

Учебные занятия: 

1 урок - 08.00 – 08.40 - перемена – 10 минут 

2 урок – 08.50 – 09.30 - перемена – 10 минут 

3 урок – 09.40 – 10.20 – перемена – 10 минут - питание 

4 урок – 10.30 – 11.10 – перемена – 10 минут 

5 урок – 11.20 – 12.00 – перемена – 10 минут 

6 урок – 12.10 – 12.50 – перемена – 10 минут 

7 урок – 13.00 – 13.40 

 


