Аннотация к программе по Основам безопасности жизнедеятельности 

среднего общего образования (10 -11 класс)

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего общего образования (10-11 классы) составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями), на основе авторской программы рабочей программы к учебнику разработанной авторами С.В. Ким, В.А. Горский «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11классы, 2019
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК):

Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности».10-11классы. С.В. Ким,

В.А Горский-4-е издание, Просвещение,2021-396,4 с.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов):

· 10 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год
· 11 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год
ЦЕЛИ:

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и

чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

· Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих

безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью,

· Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в

ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

· Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные

для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

· Развитие умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по

характерным признакам их про явления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.

 ЗАДАЧИ:

· формировать у учащихся научные представления о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; вырабатывать умения предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формировать у учащихся модели безопасного поведения в условиях

· повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развивать способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
СОДЕРЖАНИЕ

10 класс

Раздел 1.
Основы безопасности личности, общества, государства

Глава 1
Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.

Глава 2
Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства

Глава 3
Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях

Раздел 2.
Военная безопасность государства

Глава 4
Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Глава 5
Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз

Раздел 3.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Глава 6
Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания.

Глава 7
Оказание первой помощи при неотложных состояниях.

11 класс

Раздел 1
Основы комплексной безопасности личности, общества, государства

Глава 1
Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания

Глава 2
Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности.

Глава 3
Экстремальные ситуации безопасность человека.  

Раздел 2
Военная безопасность государства

Глава 4
Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.

Глава 5
Особенности военной службы в современной Российской армии.

Раздел 3
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Глава 6
Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России.

Глава 7
Оказание первой помощи при неотложных состояниях.

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Вводятся все виды контроля: текущий, тематический, итоговый. Основная цель текущего опроса — проверка того, как идет процесс формирования знаний, умений, связанных с изучением природы, общественных явлений (наблюдать, сравнивать, классифицировать, устанавливать причину, определять свойства и т.п.), анализ деятельности учителя и корректировка ее в том случае, если это необходимо.
Текущий контроль проводится в период становления знаний умений школьника, а это происходит в разные сроки. Текущий контроль может проводиться на каждом уроке в виде индивидуального опроса, выполнения заданий на карточках, тестовых упражнений и др. Для текущего контроля можно использовать упражнения, данные в рабочих тетрадях.
Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы). Он позволяет оценить знания и умения учащихся, полученные в ходе достаточно продолжительного периода работы.
Итоговый контроль осуществляется по завершении каждого года обучения.
Учитель систематически использует различные методы и формы организации опроса: устный, письменный (самостоятельные и контрольные работы), а также опрос тестового характера.
Устный опрос —  это диалог учителя с одним учеником (индивидуальный опрос) или со всем классом (фронтальный опрос), очень важно продумать вопросы к беседе, которые проверят не столько способность учеников запоминать и воспроизводить текст (правило, образец), сколько уровень осознанности полученных знаний, умение их применять в нестандартной ситуации.
Письменный опрос — это самостоятельные и контрольные работы. На проведение самостоятельной работы потребуется 10–15 минут. Цель ее: проверить, как идет формирование знаний и умений по теме курса, изучение которой еще не закончено. Основное значение этих работ в том, что учитель вовремя может скорректировать процесс обучения и помочь учащимся устранить возникшие трудности.
Для отслеживания динамики результативности учащихся применяются различные формы контроля: промежуточные и итоговые тестовые проверочные работы; самостоятельные работы; фронтальный и индивидуальный опрос; творческие задания (защита рефератов и проектов).
