Аннотация к программе по  Физической культуре среднего общего образования (10-11класс)
Рабочая программа курса «физкультура» для 10-11 классов создана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями), Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29мая 2015 года № 996-р), Примерной программы основного общего образования по физкультуре и авторской программы  «Федеральной  комплексной программы физического воспитания 1-11 классов» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение, 2018 г.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК):

10-класс Учебник: ВиленскийМ.Я.,Туревский И.М.,Торочкова Т.Ю и др. /Под ред. Виленского М.Я./., 8-11 класс., «Просвещение».,2018-2019.,ФГОС

11-класс Учебник: Виленский М.Я.,Туревский И.М.,Торочкова Т.Ю и др. /Под ред. Виленского М.Я./., 8-11 класс., «Просвещение».,2018-2019.,ФГОС

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов):

Предмет «Физическая культура» изучается на ступени основного общего образования в 

качестве обязательного предмета в   10—11   классах   в   общем   объёме 204 ч.

· 10 класс – 3часа в неделю (102 ч. в год)

· 11 класс – 3 часа в неделю (102ч. в год

10 класс

Основной целью курса «физическая культура» в 10 классе является:
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. 
Эта общая цель определяет задачи курса:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 
-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 
-формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
11 класс

Основной целью курса «физическая культура» в 11 классе является:

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. 

Эта общая цель определяет задачи курса:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 

-формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

10 класс

СОДЕРЖАНИЕ 

I Базовая часть

1.История физической культуры. 

2.Физическая культура человека. 
3Спортивные игры

4.Гимнастика с элементами акробатики

5.Лёгкая атлетика

II Выполнение нормативов

11 Класс

1.История физической культуры. 

2.Физическая культура человека. 
3.Спортивные игры

4.Гимнастика с элементами акробатики

5.Лёгкая атлетика

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ


Вводятся все виды контроля: текущий, тематический, итоговый

Текущий контроль осуществляется с помощью практикума в форме практических работ и практических заданий, а также путем устного/письменного опроса.

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования,  выполнения зачетной практической работы, индивидуально - тематического контроля знаний учащихся, экспресс – опросов, проверочных,  практические,  ситуационные задачи.

        Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала в форме тестирования

Контрольные нормативы: проверка нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения в соответствии с контрольными нормативами.

Тестовые нормативы: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках.

