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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования (1 классы)  

МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год. 

Общие положения:  

1.1. Учебный план начального общего образования (1 классы) МАОУ СОШ №36 

является нормативным документом и фиксирует общий объем учебной нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам, 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план начального общего образования для 1 классов МАОУ СОШ №36 

на 2022-2023 учебный год по реализации ФГОС НОО (утвержден Приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 №286) разработан на основе перспективного 

учебного плана начального общего образования Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ СОШ № 36 на 2022-2023 годы по реализации ФГОС 

НОО. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, образовательной программой УМК «Школа России» и 

учебниками, принадлежащими к завершенным предметным линиям, входящим в 

«Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Приказом Минобрнауки России от 31 

марта 2014 г. № 253 с изменениями и дополнениями),  целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МАОУ СОШ № 36, сформулированными в Уставе МАОУ 

СОШ № 36. 

УМК «Школа России» направлен на обеспечение равных возможностей получения 

качественного начального общего образования всем обучающимся и построен на принципах: 

приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно-ориентированный и 

деятельностный характер обучения.  

Содержание образования реализуется за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно­деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

1.4. Режим обучения в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (СП 2.4.3648-20): 

- продолжительность учебного года – 33 учебные недели;  

- 5-ти дневная учебная неделя; 

- максимальная недельная нагрузка обучающихся – 21 час; 

- учебные занятия проводятся в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

- в сентябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4-х уроков 

и 1 день в неделю – не более 5-ти уроков, за счет урока физической культуры; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

1.5. Структура учебного плана начального общего образования в 1-х классах включает 

две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в обязательном 

порядке: «Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
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на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в 1 

классе используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Математика». 

2. Учебный план начального общего образования (1 класс) 

МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

 Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Математика и информатика Математика  132 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 66 

Искусство 

 

Музыка 33 

Изобразительное искусство 33 

Технология Технология  33 

Физическая культура Физическая культура 66 

  Итого 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Математика 33 

 Итого 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 

 

3. Сетка часов учебного плана начального общего образования 

(1 классы) МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

классы 1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Математика и информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

 
 Итого 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 Математика 1 1 1 

 Итого 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 21 
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4. Организация внеурочной деятельности начального общего образования  

(1 классы) МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год. 

Внеурочная  деятельность  – это образовательная  деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 снизить учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Организационная модель внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 36 опирается на 

преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного 

образования и на сотрудничество с учреждениями дополнительного образования детей 

микрорайона Загорск. Внеурочная деятельность осуществляться через: 

 

 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики и других. 

 

Форма внеурочной деятельности, название 

Количество часов в 

неделю 

1 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической и 

экологической направленности "Разговоры о важном" 
1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 1 

Вариативная часть 

Реализация программы социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России" 
2 

Дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебных предметов 
1 

Школьный театр 1 

Школьный спортивный клуб 1 

итого 7 

 

Внеурочная деятельность 

Система дополнительного образования 

МАОУ СОШ № 36 

Классное руководство 

Кружки: ИЗО, Авиамодельный, 

Театральная студия «Сюжет», 

Спортивные секции: волейбол, 

баскетбол, легкая атлетика 

Экскурсии, диспуты, соревнования, 

коллективные творческие дела, 

общественно полезные практики. 
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5. Годовой календарный учебный график начального общего образования  

МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год 

Режим функционирования образовательного учреждения устанавливается в 

соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (в ред. Приказа Минпросвещения 

РФ от 22.03.2021 № 115), СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МАОУ СОШ № 36, 

правилами внутреннего распорядка. 

В целях профилактики переутомления обучающихся годовой календарный учебный 

график предусматривает равномерное распределение периодов учебного времени и времени 

отдыха - каникул. 

Начало учебного года – 1 сентября 2022 года.  

Учебный год, условно делится на четверти. 

Четверти Период Продолжительность 

1 четверть с 01 сентября  по 28 октября 2022 года  9 учебных недель 

2 четверть с 07 ноября  по 27 декабря 2022 года 7 учебных недель 

3 четверть с 09 января  по 24 марта 2023 года 10 учебных недель 

4 четверть с 03 апреля  по 26 мая 2023 года 7 учебных недель 

Учебный год  33 учебные недели 

Каникулы 

Осенние с 29 октября по 06 ноября  2022 года  9 календарных дней 

Зимние с 28 декабря 2022  по 08 января 2023 года 12 календарных дней 

Дополнительные каникулы 

1 классы   
с 13 февраля  по 19 февраля 2023 года 7 дней 

Весенние с 25 марта  по 02 апреля 2023 года 9 календарных дней 

Летние каникулы с 29 мая  по 01 сентября 2023 года 14 недель 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней.  

Обучение осуществляется в первую смену. 

Ступенчатый режим обучения: в сентябре -декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Перемены 10, после 2 урока 20 минут для организованного питания учащихся, 

динамическая пауза 40 минут. 

Расписание звонков 

с сентября по декабрь с января по май  

урок начало окончание перемена начало окончание перемена 

1 урок 8.00 8.35 10 8.00 8.40 10 

2 урок 8.45 9.20 20 8.50 9.30 20 

3 урок 9.40 10.15 10 9.50 10.30 10 

4 урок 10.25 11.00 40 10.40 11.20 40 

Внеурочная деятельность (по индивидуальному расписанию) 

 11.40 12.40  12.00 13.00  
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Приложение 1  

Программы и учебно-методический комплекс начального общего образования  

МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год (1классы) 

 

Предмет 
Кл

асс 
Учебник Автор Издательство, год 

Обеспе

чен 

Азбука 1 

Программа по курсу «Обучение грамоте» В. Г. Горецкий и др.  

Сборник рабочих программ "Школа России" 1-4 классы. М.: Просвещение, 2011 

Азбука. 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных 

учреждений.  

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. 

«Просвещение»  1 

класс, 2015-2017 

ФГОС 

100% 

Русский 

язык 

 

 

 

1 

Программа по курсу «Русский язык», Канакина В.П., Горецкий В.Г., Дементьева 

М.Н., Стефаненко Н.А., Бойкина М.В.  

Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. М.:Просвещение, 2011 

Русский язык. 1 класс.  Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

«Просвещение», 

2014-2017 ФГОС 

 100% 

Программа курса «Литературное чтение», Климанова Л.Ф.,  Бойкина М.В.. 

Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. – М.:Просвещение 2011 

Литерату

рное 

чтение 

1 Литературное чтение. 1 

класс.  

Климанова ЛФ., 

Горецкий ВГ., 

Голованова М.В. 

«Просвещение», 

2014-2017 ФГОС 

100% 

Программа курса «Математика». Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Волкова С.И., Степанова 

С.В. Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. – М.: «Просвещение», 2011 ФГОС 

Математ

ика 

 

1 Математика. 1 класс.  Моро М.И. 

Степанова  С.В. 

Волкова С.И. 

«Просвещение», 

2014-2017 ФГОС 

100% 

Программа курса «Окружающий мир». Плешаков А.А. 

Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. - М.: «Просвещение», 2014-2017 

Окружаю

щий мир 

1 Окружающий мир.  

1 класс.  
Плешаков АА. 

«Просвещение», 

2014-2017 ФГОС 

100% 

Концепция и программы для начальных классов. Изобразительное искусство и художественный труд. 

Б.М. Неменский. Сборник «Школа России», М.: Просвещение, 2014 

ИЗО 1 ИЗО. 1 класс.  Неменская Л.А.  «Просвещение», 

2014-2017 ФГОС 

100% 

Программа курса «Технология», Н.И. Роговцева. 

Сборник рабочих программ «Школа России» 1-4 классы. М.:- Просвещение, 2011 

Технолог

ия 

1 Технология. 1 класс.  Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В.   

 

«Просвещение», 

2015-2017 ФГОС 

100% 

Примерной программы основного общего образования по физкультуре и авторской программы  

«Федеральной  комплексной программы физического воспитания 1-11 классов» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение, 2011 г. 

Физкульт

ура 

1 
Физкультура. 1-4 класс. Лях В.И. 

«Просвещение», 

2015-2017 ФГОС 

100% 

Концепция и программы для начальных классов «Музыка» Е.Д. Критская и др.  

Сборник «Школа России». М.: Просвещение, 2014 

Музыка. 
1 Музыка.  1класс.  Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. 

«Просвещение»   

2014-2017 ФГОС 

100% 
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