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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования (2 - 4 классы)  
МАОУ СОШ № 36   2022-2023 учебный год. 

Общие положения:  
1.1. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №36 на 2022-2023 

учебный год является нормативным документом и фиксирует общий объем учебной 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №36 на 2022-2023 

учебный год разработан на основе перспективного учебного плана начального общего 
образования Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 
СОШ № 36 на 2020-2023 годы (Приказ от 10.07.2020 № 79, Протокол Совета Учреждения от 
11.06.2020 № 5, Протокол Педагогического Совета от 11.06.2020 №7). 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 
определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, образовательной программой УМК «Школа России» и 
учебниками, принадлежащими к завершенным предметным линиям, входящим в 
«Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (Приказом Минобрнауки России от 31 
марта 2014 г. № 253 с изменениями и дополнениями),  целями, задачами и спецификой 
образовательной деятельности МАОУ СОШ № 36, сформулированными в Уставе МАОУ 
СОШ № 36. 

УМК «Школа России» направлен на обеспечение равных возможностей получения 
качественного начального общего образования всем обучающимся и построен на принципах: 
приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно-ориентированный и 
деятельностный характер обучения.  

Все предметы работают на общий результат, формируя у ребенка единую 
современную картину мира и развивая умение учиться. В состав комплекта входят учебники 
по таким дисциплинам, как: русский язык, литературное чтение, математика, окружающий 
мир, изобразительное искусство, музыка, технология, английский язык. Все учебники имеют 
законченные, а также развернутое учебно-методическое сопровождение в виде рабочих 
тетрадей, дидактических материалов, проверочных работ, поурочных разработок, книг для 
чтения и других пособий. 

1.4. Ступень начального общего образования МАОУ СОШ №36 на 2022-2023 

учебный год работает в следующем режиме: 

 во 2-4-х классах 34 учебные недели; 
 продолжительность учебной недели – в 2-4-х классах 5 дней; 
 обязательная недельная нагрузка обучающихся во 2-4-х классах 23 часа; 

 продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут; 
 4 классы обучаются в I смену, 2,3 классы – во II смену; 
 продолжительность выполнения домашних заданий: для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х 

классов – 2 часа. 
1.5. Структура учебного плана начального общего образования включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура».  
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение» направлена на 
формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 
Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 
рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
тремя предметами: «Русский язык», на изучение которого, отводится 4 часа в неделю в 3,4 

классах  и 3,5 часа во 2 классах, «Литературное чтение»  - 3 часа в неделю  в 4 классах и 4 

часа в неделю в 3 классах и 3,5 часа во 2 классах. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
вводятся в учебный план в целях обеспечения достижения результатов освоения ООП НОО 
по русскому языку как родному и литературному чтению в части требований, заданных 
ФГОС НОО. В 2022-2023 учебном году предусмотрено изучение во 2-3 классах по 0,5 часу в 
неделю предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 
(русском)». Содержание данных предметов направлено на удовлетворение потребности 
обучающихся в изучении родного языка и родной литературы как инструмента познания 
национальной культуры и самореализации в ней. 

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» со 2 
класса (2 часа в неделю во 2-4 классах). Основные задачи реализации содержания данной 
области является формирование толерантности к носителям другого языка, начальных 
навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 
способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика», который изучается в 2-4 классах в объёме   4 часов в неделю. 

В связи с тем, что обязательная часть учебного плана не предусматривает изучение 
информатики как самостоятельного учебного предмета, формирование ИКТ-компетентности 
младших школьников обеспечивается за счёт реализации всех предметов учебного плана, а 
освоение практики работы на компьютере предусмотрено в рамках изучения учебного 
модуля учебного предмета «технология».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 
«Окружающий мир» (2 часа в неделю в 2-4 классах).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в 2-4 классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час в 
неделю в 2-4 классах).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (3 часа в неделю в 2-4 классах).  
В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ)  в соответствии с запросом родителей изучается  предметный модуль «Основы 
светской этики» в объеме 1 часа в неделю по программе А.И. Шемшурина «Основы 
религиозных культур и светской этики» для общеобразовательных учреждений «Школа 
России». 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 
мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 
с представителями других культур и мировоззрений.  

Программа модуля «Основы светской этики» носит принципиально светский, 
культурологический характер и предполагает обращение к текстам русских и зарубежных 
авторов, что позволяет реализовать межпредметные связи с литературным чтением. 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 
изучения учебного предмета «Бурятский язык» во 2-4 классах.  

Предмет «Бурятский язык» (1 час в неделю во 2-4 классах) направлен на 
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
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культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 
Изучение бурятского языка, как государственного (второго) обеспечивает реализацию 
национально-региональной политики в области образования в Республики Бурятия, 
осуществляется в соответствии со статьей 24 (от 07.03.2014 № 278-V) Закона Республики 
Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» и статьей 10.1 (от 06.05.2014 № 508-V) 

Закона Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия». 
 

2. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 
МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год (годовой) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  
Количество часов в 

неделю 
Всего 

классы 2 3 4 
 

 

Обязательная часть          

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 119 119 136 374 

Литературное чтение 119 119 102 340 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17   34 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

17 17   34 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  136 136 136 408 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 68 68 68 204 

ОРКСЭ ОРКСЭ     34 34 

Искусство 

Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Технология Технология  34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 306 

Итого 748 748 748 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

        

Бурятский язык как государственный (второй) 34 34 34 102 

Итого 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка  782 782 782 2346 
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3. Сетка часов учебного плана начального общего образования 

(1-4 классы) МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

классы 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

  Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4 4 4 

Литературное чтение 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ             1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный (второй) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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4. Организация внеурочной деятельности начального общего образования  
(2-4 классы) МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год. 

Внеурочная  деятельность  – это образовательная  деятельность, осуществляемая в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

Внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: 
 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
 снизить учебную нагрузку обучающихся; 
 улучшить условия для развития ребенка; 
 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Организационная модель внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 36 опирается на 
преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного 
образования и на сотрудничество с учреждениями дополнительного образования детей 
микрорайона Загорск. Внеурочная деятельность осуществляться через: 

 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является её воспитательная направленность, 
соотнесенность с рабочей программой воспитания МАОУ СОШ № 36. Внеурочная 

деятельность организуется в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые 
и научные исследования, общественно полезные практики и других. 

 

Форма внеурочной деятельности, 
название 

Количество часов в неделю Итого 

2 классы 3 классы 4 классы 1-4 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической и экологической 
направленности "Разговоры о важном" 

1 1 1 3 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

1 1 1 3 

Вариативная часть 

Реализация программы социальной 
активности обучающихся начальных 
классов "Орлята России" 

2 2 2 6 

Дополнительные занятия обучающихся, 
испытывающих затруднения в освоении 
учебных предметов 

1 1 1 3 

Школьный театр 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 

Система дополнительного образования 
МАОУ СОШ № 36 

Классное руководство 

Кружки: ИЗО, Авиамодельный, 
Театральная студия «Сюжет», 
Спортивные секции: волейбол 

Экскурсии, диспуты, соревнования, 
коллективные творческие дела, общественно 

полезные практики. 
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Школьный спортивный клуб 1 1 1 3 

итого 7 7 7 21 

 

5. Годовой календарный учебный график начального общего образования  

МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год 

Годовой календарный учебный график строится исходя из нормативного срока 
освоения основной образовательной начального общего образования - 4 года. 

Режим функционирования образовательного учреждения устанавливается в 

соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования (в ред. Приказа Минпросвещения 
РФ от 20.11.2020 N 655), СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МАОУ СОШ № 36, 

правилами внутреннего распорядка. 
В целях профилактики переутомления обучающихся годовой календарный учебный 

график предусматривает равномерное распределение периодов учебного времени и времени 
отдыха - каникул. 

Начало учебного года – 1 сентября 2022 года.  
Учебный год, условно делится в 2-4 классах на четверти, являющиеся периодами, за 
которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Четверти Период 
Продолжительность 

(недели) 
1 четверть с 01 сентября  по 28 октября 2022 года  9 учебных недель 

2 четверть с 07 ноября  по 27 декабря 2022 года 7 учебных недель 

3 четверть с 09 января  по 24 марта 2023 года 11 учебных недель 

4 четверть с 03 апреля  по 26 мая 2023 года 7 учебных недель 

Учебный год  34 учебные недели 

Каникулы 

Осенние с 29 октября по 06 ноября  2022 года  9 календарных дней 

Зимние с 28 декабря 2022  по 08 января 2023 года 12 календарных дней 

Дополнительные 
каникулы 1 классы   

с 13 февраля  по 19 февраля 2023 года 7 календарных дней 

Весенние с 25 марта  по 02 апреля 2023 года 9 календарных дней 

Летние каникулы с 29 мая  по 01 сентября 2023 года 14 недель 

 

Продолжительность учебной недели в 2-4 классах – 5 дней.  
Обучение осуществляется в две смены:  

в первую смену обучаются 4 классы; 

во вторую смену обучаются 2-3 классы. 
Продолжительность уроков  – 40 минут.   
Перемены 10 – 20 минут. 

6. Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

(2-4 классы) МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год 

Основными  формами  промежуточной  аттестации  начального общего образования 
являются: 
- стандартизированные диагностические работы по  математике и русскому языку; 
- диагностика  метапредметных результатов,  включая работу с текстом; 
- итоговые контрольные работы по математике и русскому языку; 
- комплексная работа на межпредметной основе; 

- всероссийские проверочные работы. 
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Итоговая аттестация проводится в конце 4 класса в виде итоговых проверочных 
работ по русскому языку, математике и окружающему миру.  

Обязательной формой контроля является выполнение: 
- итоговых контрольных работ по русскому языку и математике; 
- техника чтения по литературному чтению 

- заполнения Листа учета достижений; 
- заполнение Листа общеучебных достижений  

На итоговую аттестацию также выносится один из показателей динамики 
индивидуальных образовательных достижений 

 - «Портфель достижений» обучающегося. 
График промежуточная аттестация обучающихся  

по программе начального общего образования 2022-2023 учебный год: 
 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 
промежуточной 

аттестации 

2 русский язык диктант с грамматическим заданием 1 и 3 четверть 

математика контрольная работа 

литературное чтение техника чтения 

Окружающий мир индивидуальный проект 2 и 4 четверть 

русский язык комплексная диагностическая работа 

Лист учёта достижений математика 

литературное чтение 

3 русский язык диктант с грамматическими заданиями 1 и 3 четверть 

математика контрольная работа 

литературное чтение техника чтения 

английский язык Индивидуальный проект 4 четверть 

русский язык комплексная диагностическая работа 

Лист учёта достижений 

2 и 4 четверть 

математика 

литературное чтение 

4 русский язык диктант с грамматическими заданиями 1 и 3 четверть 

математика контрольная работа 

литературное чтение техника чтения 

русский язык 

математика 

окружающий мир 

комплексная диагностическая работа 

Лист  учета  достижений 

2 и 4 четверть 

ОРКСЭ Индивидуальный проект  
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Приложение 1  
Программы и учебно-методический комплекс начального общего образования  

МАОУ СОШ № 36 2022-2023 учебный год (2-4 классы) 
 

Предмет 
Кл
асс 

Учебник Автор Издательство, год 
Обеспе

чен 

Русский 
язык 

 

 

 

 

Программа по курсу «Русский язык», Канакина В.П., Горецкий В.Г., Дементьева 
М.Н., Стефаненко Н.А., Бойкина М.В.  

Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. М.:Просвещение, 2011 

 

Канакина В.П., 
Горецкий В.Г. 

«Просвещение», 
2014-2017 ФГОС 

  

2 Русский язык. 2класс.  100% 

3 Русский язык.  3 класс.  100% 

4 Русский язык. 4 класс.  100% 

Программа курса «Литературное чтение», Климанова Л.Ф.,  Бойкина М.В.. 
Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. – М.:Просвещение 2011 

Литерату
рное 
чтение 

2 Литературное чтение.  
2класс.  

Климанова ЛФ., 
Горецкий ВГ., 
Голованова М.В. 

«Просвещение», 
2014-2017 ФГОС 

100% 

3 Литературное чтение. 3 
класс.  

100% 

4 Литературное чтение. 4  
класс.  

100% 

Программа общеобразовательных учреждений. Родной русский язык. 1-4 классы.  
О.М. Александрова, Ю. Н. Гостева, И. Н. Добротина Москва «Просвещение», 2020 

Родной 
русский 

язык 

1 
Родной русский язык. 2 

класс 

Александрова О.М. М.: Просвещение 

2020 

100% 

2 Родной русский язык. 3 

класс 

Александрова О.М. М.: Просвещение 

2020 

100% 

Программа курса «Математика». Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Волкова С.И., Степанова 
С.В. Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. – М.: «Просвещение», 2011 ФГОС 

Математ
ика 

 

2 Математика. 2класс.  Моро МИ.,    
Бантова МА.,  
Бельтюкова ГВ., 

«Просвещение», 
2014-2017 ФГОС 

100% 

3 Математика. 3 класс.   

Моро М.И.,  
Волкова СИ., Степанова 
СВ.,  Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. 

100% 

4 Математика. 4 класс.  100% 

Программа курса «Окружающий мир». Плешаков А.А. 
Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы. - М.: «Просвещение», 2014-2017 

Окружаю
щий мир 

2 Окружающий мир. 
2класс.  

Плешаков АА. 

«Просвещение», 
2014-2017 ФГОС 

100% 

3 Окружающий мир.   
3 класс.  

100% 

4 Окружающий мир.  
4 класс.  

100% 

Концепция и программы для начальных классов. Изобразительное искусство и художественный труд. 
Б.М. Неменский. Сборник «Школа России», М.: Просвещение, 2014 

ИЗО 2 ИЗО.  2класс.  Коротеева Е.И. «Просвещение», 
2014-2017 ФГОС 

100% 

ИЗО.   3 ИЗО. 3 класс.  Горяева Н.А. 100% 

ИЗО.   4 ИЗО. 4 класс. Неменская Л.А. 100% 

Программа курса «Технология», Н.И. Роговцева. 
Сборник рабочих программ «Школа России» 1-4 классы. М.:- Просвещение, 2011 

Технолог
ия 

2 Технология. 2класс.  Роговцева Н.И., 
Богданова Н.В.   
 

«Просвещение», 
2015-2017 ФГОС 

100% 

3 Технология.  3 класс.  100% 

4 Технология. 4 класс.  100% 
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Примерной программы основного общего образования по физкультуре и авторской программы  
«Федеральной  комплексной программы физического воспитания 1-11 классов» под редакцией 
доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение, 2011 г. 
Физкульт
ура 

2 

Физкультура. 1-4 класс. Лях В.И. 
«Просвещение», 
2015-2017 ФГОС 

100% 

3 100% 

4 100% 

Концепция и программы для начальных классов «Музыка» Е.Д. Критская и др.  
Сборник «Школа России». М.: Просвещение, 2014 

Музыка. 
2 Музыка.  2класс.  Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. 
«Просвещение»   
2014-2017 ФГОС 

100% 

3 Музыка.  3 класс.  100% 

4 Музыка. 4 класс:  100% 

Рабочая программа. Английский язык. 2-4 классы: рабочая программа: учебно-методическое 
пособие/О.В. Афанасьева, И.В. Михеева, Н.В. Языкова, Е.А. Колесникова. – 3-е изд.,перер. – М.: 

Дрофа,2017 

Английск
ий язык. 

2 Rainbow English, 

(Английский язык)  
2 класс.  

Афанасьева О.В., 
Михеева И.В. 

«Дрофа», 
2014-2017 ФГОС 

100% 

3 Rainbow English, 

(Английский язык)  
3 класс 

100% 

4 Rainbow English, 

(Английский язык)  
4 класс 

100% 

А.И. Шемшурина. Программа курса «Основы религиозных культур и светской этики» для 
общеобразовательных учреждений «Школа России», М.: Просвещение, 2010 

ОРКиСЭ 4 Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России. Основы 
светской этики 

Шемшурина А.И. «Просвещение», 
2016-2017 ФГОС 

100% 

Авторская программа «Программа по бурятскому языку как государственному для 2–9 классов 
образовательных школ с русским языком обучения», авторов Содномова С. Ц., Дылыковой Р. С., 
Жамбалова Б. Д., Содномовой Б. Д., издательства «Бэлиг» г. Улан-Удэ, 2010 г. 
Бурятски
й язык 
как 
государс
твенный 
(второй) 

2 «Амар мэндэ», 1 год 
обучения 

Гунжитова Г-Х.Ц. Издательство 
«Бэлиг» 2014 

100% 

3 «Амар мэндэ», 2 год 
обучения 

Гунжитова Г-Х.Ц. Издательство 
«Бэлиг» 2014 

100% 

4 «Амар мэндэ», 3 год 
обучения 

Гунжитова Г-Х.Ц. Издательство 
«Бэлиг» 2014 

100% 
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