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ПЛАН РАБОТЫ 

школьного спортивного клуба «36 РЕКОРДОВ» 
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 36» г. Улан-Удэ 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 
п/п 

сроки мероприятие ответственные отметка о 
выполнении 

сентябрь   

1 05.09.2022 Заседание совета клуба: 
-утверждение совета клуба 

-распределение обязанностей 

-составление плана работы на учебный 

год 

руководитель 

клуба учитель 

физической 

культуры 
Грабовский В.С. 

 

2 в течение 

месяца 

Запись в секции руководитель 

клуба учитель 

физической 

культуры 
Грабовский В.С. 

 

3 02.09. 
2022 

Проведение праздника «День здоровья» в 

рамках Месячника безопасности 

заместитель 
директора по ВР 

Борщевская С.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

4 в течение года Организация динамических пауз и 

физкультминуток в классных 

коллективах 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

5 в течение года Подготовка команды зарничников и 
допризывной молодежи к соревнованиям 

различных уровней 

учитель 

иностранного 

языка 

Алексеенко М.А., 

учитель 

физической 

культуры 
Грабовский В.С. 

 

6 в течение года Организация профилактических 
медицинских осмотров ГБУЗ «Городская 

больница №4» 

заместитель 
директора по СЗ 

и ОПД Баханова 

О.П., 

 



   медицинская 
сестра Хохлова 

Н.В. 

 

октябрь   

1 в течение года Уроки здоровья совместно с психологами 

КДМ ГБУЗ «Городская больница №4» 

заместитель 
директора по ВР 

Борщевская С.В. 

 

2 в течение года Ежедневные «минутки безопасности», 

напоминающие учащимся о 

необходимости соблюдения Правил 

дорожного движения, обращения 

внимания на погодные условия и 

особенности улично-дорожной сети при 

движении по маршруту «дом – школа – 

дом». 

- Информирование учащихся о 

необходимости использования 

учащимися светоовозвращающих 

элементов. 

руководитель 

команды ЮИД 

«Радар» 

Санжиева Ю.Б., 

классные 

руководители 

 

3 03-07.10. 
2022 

Игры на открытом воздухе 

1-4 классы 

классные 

руководители 1-4 

классов 

 

4 10-14.10. 
2022 

Экологический субботник в парке им. 

Жанаева 

члены школьного 

спортивного 

клуба, 

руководитель 

клуба учитель 

физической 

культуры 

Грабовский В.С. 

 

5 10-27.10. 
2022 

Соревнования по футболу среди команд 

учащихся школы 

члены школьного 

спортивного 

клуба, 

руководитель 

клуба учитель 

физической 

культуры 

Грабовский В.С. 

 

ноябрь   

1 в течение 

четверти 

Проведение циклов уроков здоровья для 

школьников по теме: "Профилактика 

COVID и ОРВИ: 10 шагов к здоровью" 

заместитель 
директора по СЗ 

и ОПД Баханова 

О.П., 

медицинская 

сестра Хохлова 

Н.В. 

 

2 14-18.11. 
2022 

Соревнования по настольному теннису 

среди учащихся 5-7 классов 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С. 

 

3 21-25.11. 
2022 

Пионербол среди учащихся 8-11 классов учитель 
физической 

 



   культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

декабрь   

1 в течение года Посещение КДМ ГБУЗ «Городская 
больница №4 учащимися 9-11 классов. 

заместитель 
директора по СЗ 

и ОПД Баханова 

О.П., 

медицинская 

сестра Хохлова 

Н.В. 

 

2 в течение года Беседы по профориентации с учащимися 
11 класса (поступление в военные 

училища, МЧС) 

заместитель 
директора по ВР 

Борщевская С.В. 

 

3 в течение 

месяца 

Выход на каток, игры на свежем воздухе 

в парке имени 

Д. Жанаева 

классные 

руководители 

 

4 05-16.12. 
2022 

Соревнования по баскетболу среди 

школьных команд 8-11 классов 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

январь   

1 19.01.2023 Показательные выступления секции 
таеквондо 

учитель 
физической 

культуры  

 

февраль   

1 по плану Выступление команды зарничников и 
допризывной молодежи в соревнованиях 

муниципального уровня 

учитель 

иностранного 

языка 

Алексеенко М.А., 

учитель 

физической 

культуры 

Грабовский В.С. 

 

2 13-17.02. 
2023 

Смотр строя и песни заместитель 
директора по ВР 

Борщевская С.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

3 в течение 
месяца 

Тематические классные часы по 
здоровому образу жизни 

классные 
руководители 

 

март   

1 13-15.03. 
2023 

Веселые старты «Папа, мама, я – 
спортивная семья!» 1-5 классы 

учитель 
физической 

 



   культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

2 по 

необходимости 

Консультация для родителей по 

вопросам физического воспитания детей 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С. 

 

апрель   

1 10-13.04.2023 Спортивная эстафета, посвященная Дню 

космонавтики 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

май   

1 15-19.05.2023 Соревнования по футболу учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

2 16.05.2023 Подведение итогов работы школьного 

спортивного клуба «36 рекордов» 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С 

 

июнь   

1 в течение 

месяца 

Организация спортивно-массовой работы 

в летнем лагере с дневным пребыванием 

детей «Солнышко» 

учитель 
физической 

культуры 

Грабовский В.С., 

классные 

руководители 

 

 


