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Программа «Дружина юных пожарных - ДЮП» составлена на основании нормативных 

правовых документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Методических рекомендаций «Юные друзья пожарных: программа работы кружка, 

конспекты занятий, внеклассные мероприятия», автор С. В. Виноградова. 

  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р) 

 

 
г. Улан-Удэ 

2022г. 



 
Пояснительная записка. 

 

Актуальность программы. В современном обществе отмечается постоянный рост 

количества и масштабов негативных последствий чрезвычайных ситуаций – аварий, 

природных и техногенных катастроф, стихийных бедствий и пожаров. В нашей стране 

количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается на 3-4%, материальный ущерб 

возрастает на 7-10%. Антропогенная деятельность ежегодно приводит к возникновению 

более 220 тыс. пожаров, на которых погибают свыше 18 тыс. человек, из них более 700 

детей. Установлено, что более 20% пожаров происходит по причине нарушения правил 

установки и эксплуатации электрооборудования и 65% пожаров – из-за неосторожного 

обращения с огнем. Это свидетельствует о том, что большинство руководителей 

различных звеньев образовательных учреждений и сами учащиеся небрежно относятся к 

своей безопасности, слабо владеют элементарными мерами пожарной безопасности. 

Отличительной особенностью программы кружка «Дружина юных пожарных - ДЮП» 

является её вариативность: возможность свободно планировать и изменять порядок 

изучения тем; связывать изучение отдельных тем с особенностями местных условий. Все 

образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и 

формирование практического опыта. Практические задания способствуют развитию 

творческих способностей, приобретению социального опыта и повышению статуса 

профессии пожарного. Планируется привлечение к проведению занятий работников 

пожарной охраны, медработников, преподавателя ОБЖ, тренеров по пожарно-

спасательному спорту. 

Целью дополнительной образовательной программы является - привить устойчивые 

навыки по соблюдению правил пожарной безопасности, сформировать культуру 

безопасного поведения, практических навыков и умений по пожарной безопасности. 

Задачи: 

- воспитание личностных качеств обучающихся, способствующих предупреждению и 

преодолению опасных ситуаций; 

- формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 

интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития; 

- формирование социального становления личности ребенка, принципов безопасного 

поведения обучающихся, их адаптации к жизни в обществе; 

- создание основы для осознанного выбора профессии и дальнейшей учебы в высших и 

средне-специальных учебных заведениях МЧС РФ 

- развитие умений ориентироваться в опасных ситуациях; 

-способствовать развитию у обучающихся быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического мышления, 

самообладания, находчивости, иных личностных качеств, способствующих улучшению 

поведения в трудных и опасных ситуациях; 

- способствовать освоению навыков применения первичных средств пожаротушения; 

навыков оказания первой помощи 

- формировать понятийную базу и знания по пожарной безопасности. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.  Программа 

курса предусматривает формирование у учащихся учебных умений и навыков, овладение 

ими универсальными учебными действиями. Обеспечивает достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

1.Предметные результаты: 

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; 



- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

2.Метапредметные результаты: 
- овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

3. Личностные результаты: 
                  1. Гражданское воспитание: формирование у детей активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, 

духовных и нравственных ценностях общества; развитие культуры межнационального 

общения; формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; развитие в детской среде 

ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; формирование 

стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным,  религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям. 

   2. Патриотическое воспитание и формирование российской 

идентичности: формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, 

готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России; 

развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как 

герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам 

Отечества; 

 3. Духовное и нравственное воспитание детей: развития у детей 

нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

формирования выраженной в поведении нравственной позиции,   в том числе 

способности к сознательному выбору добра; развития сопереживания и формирования 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья   и инвалидам; оказания помощи детям в выработке моделей 

поведения в различных  трудных   жизненных   ситуациях, в том числе проблемных, 



стрессовых и конфликтных. 

                4. Приобщение детей к культурному наследию: воспитание уважения к 

культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к 

классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым 

произведениям искусства и литературы; поддержку мер по созданию и распространению 

произведений искусства и культуры, проведению культурных мероприятий, 

направленных на популяризацию российских культурных, нравственных и семейных 

ценностей; создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

                 6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: 

формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему 

здоровью и потребности в здоровом образе жизни; формирование в детской и   

семейной   среде   системы мотивации     к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

    7. Трудовое воспитание: воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих 

действий; 

                  8.Экологическое воспитания: развитие у детей и их родителей экологической 

культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам Родины, России и 

мира; воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии. 

 

Объем и срок освоения, режим занятий. Программа кружка «Дружина юных пожарных 

- ДЮП» рассчитана на обучение учащихся 11-15 лет в течение всего учебного года – 34 

часа. Занятия проходят 1 раз в неделю по 40 минут.  

Формы обучения. Кружок имеет социально-педагогическую направленность. Формы 

обучения разнообразны: беседа, занятие-фантазия, занятие-игра, занятие-мастерская, 

занятие коллективного творчества, занятие-соревнование, защита творческих проектов, 

конкурсы, праздник, практическое занятие, экскурсия, выставки. Работа кружка 

представляет собой совместную учебно-познавательную, исследовательскую, творческую 

и игровую деятельность учащихся-партнеров, имеющую общую цель, согласованные 

методы и способы деятельности, направленные на достижение общего результата по 

пропаганде противопожарной безопасности. 

По окончании учебного года обучения учащиеся должны усвоить все темы и 

приобрести следующие знания и навыки: 

Ученик должен знать: - Основные правила пожарной безопасности в жилье, в 

общественном месте, в лесу; - Причины возникновения пожаров и меры предупреждения 

пожара при обращении с огнём и электрическими приборами; - Специфику применения 

первичных средств пожаротушения; - Порядок оказания первой помощи; - Значение 

профилактической работы с общественностью с целью предупреждения пожаров; 

Ученик должен уметь: - Оценить явления с точки зрения пожарной безопасности; 

- Предвидеть возникновение пожара и его последствия; - Оказать первую помощь 

пострадавшему при пожаре; - Убедить окружающих в необходимости проведения 

профилактической работы; - Проводить профилактическую деятельность с родительской 



общественностью и школьниками; - Применять на практике методы и формы пропаганды 

пожарной безопасности; 

- Реализовать свои творческие способности по ППБ (составлять сценарии выступлений, 

сочинять стихи, выполнять рисунки); - Изготовлять материалы и оборудование для 

проведения различных мероприятий (карточки, газеты, плакаты, листовки); - 

Взаимодействовать с сотрудниками ГПС в процессе проведения профилактической 

работы. 

Содержание программы 

Тема 1. 

Цели и задачи Дружины юных пожарных. Обязанности и права членов ДЮП. 

Форма проведения: беседа. 

Тема 2. 

Из истории развития пожарной охраны России. 

Пожарная охрана России, её история и традиции. История пожарной охраны. 

Добровольные пожарные формирования. Движение ДЮП в России. 

Формы проведения: урок-презентация, рассказ. 

Тема 3. 

Основы пожарной безопасности 

Причины возникновения пожара. Действия школьников при пожаре. Виды пожаров. 

Детские шалости с огнем и их последствия. Причины возникновения пожара дома, на 

улице. Меры предосторожности по недопущению пожара в квартире, доме. 

Как действовать при возникновении пожара дома, в школе. 

Запомнить нужно твердо нам - пожар не возникает сам. 

Действия по предупредительному сигналу «Внимание всем!». Действия при 

экстремальной эвакуации из здания. Пожарная безопасность в транспорте .Правила 

безопасности при использовании электрических приборов дома и в нежилых 

помещениях. Опасности короткого замыкания. 

Взрывы. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. 

Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности. 

Характеристика пожара как опасного фактора окружающей среды, причин 

возникновения пожаров и способов борьбы с ними. 

Огонь и человек Первичные средства пожаротушения и их применение 

Знаки пожарной безопасности. Пять правил пожарной безопасности. Пожарная 

техника. 

Формы проведения: практикум, брейн-ринг, дидактическая игра, акция, 

агитбригада, изготовление памятки, буклета. 

Тема 4.Оказание первой помощи 

Первая помощь при термическом ожоге. Первая помощь при химическом ожоге. 

Первая помощь при электрических и лучевых ожогах. Простейшие средства защиты 

органов дыхания. Оказание первой помощи при отравлении угарным газом. 

Способы остановки кровотечения. Оказание первой помощи при кровотечениях. 

Оказание первой помощи при переломах. Способы фиксации конечности. 

Формы проведения: акция, практикум, викторина «Умники и умницы» 

Тема 5. Пожарная безопасность в природной среде 

Чрезвычайные ситуации локального характера. Эвакуация при чрезвычайных 

ситуациях локального характера. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Эвакуация при чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. Зоны повышенной пожарной опасности. Виды лесных 

пожаров. Действия при лесном пожаре. Степной пожар и его последствия. Эвакуация 

при пожаре из мест массового отдыха и развлечения Люди огненной профессии. 

Формы проведения: практикум, акция. 

 



Учебно-тематический план 
Раздел 1. ДЮП: цели и задачи. 

1. Положение о ДЮП, выбор актива, распределение обязанностей, планирование работы 

на учебный год (2 ч.). 

2. Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками (2 ч.). 

Раздел 2.   Историческая справка о развитии пожарной охраны в России. 

1. Пожарная охрана - её история и традиции. История пожарной охраны. (1ч.). 

2. Добровольные пожарные формирования. Движение ДЮП в России (1 ч.). 

3. Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, (2 ч.). 

Раздел 3.  Причины возникновения пожаров в жилье и общественных зданиях. 

1. Особенности современного жилья. Чем оно опасно для человека. Виды опасных и 

вредных факторов современного жилища (1 ч.). 

2. Причины возникновения бытовых пожаров. Условия возникновения пожара. 

Поражающие факторы пожаров (температура, ядовитый газ, дым, копоть, потеря 

видимости). Способы тушения огня подручными средствами (2 ч.). 

4. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых приборов. Человек 

как проводник электрического тока. Действие электрического тока на организм 

человека (1 ч.). 

5. Меры пожарной безопасности при использовании предметов бытовой химии и изделий 

в аэрозольных упаковках (1ч.). 

6. Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых приборов, отопительных 

печей (1ч.). 

7. Основные правила поведения при возникновении пожара. Способы эвакуации из 

горящего здания (в том числе высотного) (1ч.). 

8. Организация и проведения рейда в школе по проверке выполнения правил пожарной 

безопасности (1 ч.). 

Раздел 4. Основные причины пожаров и меры предосторожности в 

окружающей среде. 

1. Пожары на транспорте. Причины транспортных пожаров. Правила поведения 

пассажиров городского транспорта (автобус, трамвай, троллейбус, маршрутное 

такси). Правила поведения пассажиров на междугородном транспорте (воздушном, 

железнодорожном, водном) (2 ч.). 

2. Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне отдыха людей. Способы 

разведения костра (1ч.). 

3. Основные причины пожаров при праздновании Нового года (фейерверки, петарды, 

бенгальские огни, хлопушки) (1 ч.). 

4. Молниезащита. Меры предосторожности от поражения молнией. Принцип громоотвода 

(1ч.). 

Раздел 5. Противопожарный режим в детском учреждении. 

1. Противопожарные требования к территории и помещениям детского 

учреждения.      План эвакуации. Практическое изучение плана эвакуации. Общие 

требования к содержанию путей эвакуации, эвакуационным выходам (1 ч.). 

2. Первичные средства пожаротушения (огнетушители, внутренние пожарные краны, 

щиты с набором пожарного инвентаря). Места их установки, правила содержания и 

порядок применения на пожаре (1 ч.). 

3. Правила пожарной безопасности при проведении вечеров, дискотек, массовых 

мероприятий (1ч.). 

Раздел 6. Пожарная техника и костюм пожарного. 

1. Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, самолёты и вертолёты, суда, 

поезда), их назначение (1 ч.). 

2. Общее устройство пожарных автомобилей, размещение на них пожарного 

оборудования (1ч.). 



3. Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания пожарного. Виды 

пожарных костюмов, область применения, материалы, применяемые для изготовления 

(1 ч.). 

4. Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или рисование. Моделирование 

пожарной каланчи или пожарной части (1 ч.). 

Раздел 7. Огнетушители и их предназначение. 

1. Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения ручных 

огнетушителей (1ч.). 

Раздел 8. Знаки пожарной безопасности. 

1.3наки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, указательные, 

предписывающие. Примеры их применения и места установки (1 ч.). 

2. Укомплектование здания школы знаками пожарной безопасности, изготовленными 

своими руками (1ч.). 

Раздел 9. Основы медицинских знаний. 

1. Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека. 

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

повреждений. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека 

(1ч.). 

2. Ожоги. Характеристика и причины термических ожогов. Правильное оказание помощи 

при ожоге (1 ч.). 

4.  Оказание помощи человеку при поражении электрическим током (1 ч.). 

5. Практическая отработка по оказанию медицинской помощи пострадавшему (1 ч.) 

Раздел 10. Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт. 

1. Строевая подготовка (1 ч.). 

2. Работа с пожарными рукавами, стволами, боевое развёртывание (1 ч.). 

3. Укладка и одевание боевой одежды и снаряжения (1ч.). 

4. Общие сведения о соревнованиях по ППС, виды и характер соревнований, оценка 

результатов. Знакомство со спортивным оборудованием (1 ч.). 

5. Практические занятия по ППС (1ч.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Содержание занятий         Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 

1 Положение о ДЮП, выбор актива, распределение обязанностей, 

планирование работы на учебный год 

1 03.09 Гражданское воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Физическое воспитание. 

Патриотическое воспитание 

 

2 Пожарная охрана - её история и традиции. История пожарной 

охраны г. Улан -Удэ 

1 10.09 

3 Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками пожарной 

части. 

1 17.09 Гражданское воспитание; 

Патриотическое воспитание и 

формирование российской 

идентичности; 

Духовное и нравственное 

воспитание. 

4 Добровольные пожарные формирования. Движение ДЮП в 

России 

1 24.09 

5 Особенности современного жилья. Чем оно опасно для человека. 

Виды опасных и вредных факторов современного жилища 

1 01.09 

6 Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны 1 08.09 

7 Причины возникновения бытовых пожаров. Условия 

возникновения пожара. Поражающие факторы пожаров 

(температура, ядовитый газ, дым, копоть, потеря видимости). 

Способы тушения огня подручными средствами 

1 15.09  

Трудовое воспитание; 

Экологическое воспитание; 

Физическое воспитание; 

Приобщение детей к 

культурному наследию. 
8 Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых 

приборов. Человек как проводник электрического тока. Действие 

электрического тока на организм человека 

1 22.09 

9 Меры пожарной безопасности при использовании предметов 

бытовой химии и изделий в аэрозольных упаковках 

1 29.09 

10 Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых 

приборов, отопительных печей 

1 12.11 

11 Основные правила поведения при возникновении пожара. 

Способы эвакуации из горящего здания (в том числе высотного) 

1 19.11 Гражданское воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Экологическое воспитание; 

Физическое воспитание; 
12 Организация и проведения рейда в школе по проверке выполнения 

правил пожарной безопасности 

1 26.11 



13 Пожары на транспорте. Причины транспортных пожаров. Правила 

поведения пассажиров городского транспорта (автобус, трамвай, 

маршрутное такси). Правила поведения пассажиров на 

междугородном транспорте (воздушном, железнодорожном, 

водном) 

1 03.12  

14 Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне 

отдыха людей. Способы разведения костра 

1 10.12 Гражданское воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Экологическое воспитание; 

Физическое воспитание; 

Приобщение детей к 

культурному наследию. 

15 Основные причины пожаров при праздновании Нового года 

(фейерверки, петарды, бенгальские огни, хлопушки) 

1 17.12 

16 Молниезащита. Меры предосторожности от поражения молнией. 

Принцип громоотвода 

1 24.12 

17 Противопожарные требования к территории и помещениям 

детского учреждения.      План эвакуации. Практическое изучение 

плана эвакуации. Общие требования к содержанию путей 

эвакуации, эвакуационным выходам 

1  

18 Правила пожарной безопасности при проведении вечеров, 

дискотек, массовых мероприятий 

1  

19 Первичные средства пожаротушения (огнетушители, внутренние 

пожарные краны, щиты с набором пожарного инвентаря). Места 

их установки, правила содержания и порядок применения на 

пожаре 

1   

20 Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, самолёты и 

вертолёты, суда, поезда), их назначение 

1  Экологическое воспитание; 

Физическое воспитание; 

Приобщение детей к 

культурному наследию; 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение; 

21 Общее устройство пожарных автомобилей, размещение на них 

пожарного оборудования 

1  

22 Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания 

пожарного. Виды пожарных костюмов, область применения, 

материалы, применяемые для изготовления 

1  

23 Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или рисование. 

Моделирование пожарной каланчи или пожарной части 

1  

24 Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения 

ручных огнетушителей 

1  



25 3наки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, 

указательные, предписывающие. Примеры их применения и места 

установки 

1  Трудовое воспитание; 

Экологическое воспитание; 

Физическое воспитание. 

 26 Укомплектование здания школы знаками пожарной безопасности, 

изготовленными своими руками 

1  

27 Общая характеристика повреждений и их последствий для 

здоровья человека. Основные правила оказания первой 

медицинской помощи при различных видах повреждений. 

Признаки, с помощью которых можно определить состояние 

человека 

1  Экологическое воспитание; 

Физическое воспитание; 

Приобщение детей к 

культурному наследию; 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение; 
28 Ожоги. Характеристика и причины термических ожогов. 

Правильное оказание помощи при ожоге 

1  

29 Оказание помощи человеку при поражении электрическим током 1  

30 Практическая отработка по оказанию медицинской помощи 

пострадавшему 

1   

31 Строевая подготовка 1   

Физическое воспитание; 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение; 

32 Работа с пожарными рукавами, стволами, боевое развёртывание 1  

33 Общие сведения о соревнованиях по ППС, виды и характер 

соревнований, оценка результатов. Знакомство со спортивным 

оборудованием 

1  

34 Практические занятия по ППС 1  

 итого 34 часа   

 

 

 

 


