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Одним из направлений работы в МАОУ СОШ №36 г. Улан-Удэ по 

профориентационной  адаптации детей, подготовке их к взрослой жизни является 

профориентация учащихся.  

Цели профориентационной работы в школе: 

 Оказание профориентационной поддержки обучающимся в процессе выбора сферы 

будущей профессиональной деятельности. 

 Выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии 

со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

 Основные  задачи  профориентационной работы в школе:  

 Получение данных о предпочтениях, склонностях и возможностях обучающихся; 

 Выработка гибкой системы сотрудничества старшей ступени школы с 

учреждениями дополнительного и профессионального образования. 

Направления профессиональной ориентации в школе: 

 Профессиональное просвещение; 

 Профессиональная консультация. 

Для профориентационной работы  выделены  3 возрастные группы:  

 1 - 4 классы,  

 5 - 8 классы,   

 9 - 11 классы. 

Этапы и содержание профориентационной работы в школе: 

1-4 классы: формирование у младших школьников ценностного отношения к труду, 

понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие интереса к учебно-

познавательной деятельности; постепенное расширение представлений о мире 

профессионального труда. 

5-8 классы: развитие у школьников личностного смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о собственных 

интересах и возможностях; приобретение первоначального опыта в различных сферах 

социально-профессиональной практики; 

9-11 классы: групповое и индивидуальное профконсультирование, с целью выявления и 

формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения. 

В первой возрастной группе мы  решаем задачи по ознакомлению с наиболее 

распространёнными видами трудовой деятельности, воспитанию любви к труду и 

уважение к представителям любой профессии.  

Во второй группе знакомим  ребят с содержанием и характеристикой основных 

профессий города и республики, условиями и организацией труда в различных сферах 

деятельности, с требованиями к избираемой профессии и путями её приобретения.  

В третьей группе  решаем задачи  общетрудовой подготовки подростков, и создаем 

условия, облегчающие им выбор будущей профессии. Даём информации о путях 

получения различных профессий.  

Согласно  плану профориентационной работы за 2019 год проведены следующие 

мероприятия: 

Мероприятия в классе: 
1. Конкурсы рисунков «Профессии моих родителей» среди учащихся начальных 

классов (классные руководители 1-2 классов), «Кем я буду?» (классные 

руководители 3-4 классов). 



2.  Выставка поделок «Волшебный узелок» (классные руководители 1-2 классов); 

3. Классные часы: «Профессии, которые встречаются в школе» (классные 

руководители 5 классов); «Все профессии важны, все профессии нужны», «Есть 

такая профессия – лечить людей» (классные руководители 6 классов); «Мир 

профессий», «Профессии наших родителей» (классные руководители 7 классов); 

«Как найти свое место в жизни» (классные руководители 8-9 классов); «Моя 

будущая профессия. Какой я ее вижу?» (классные руководители 9-11 классов) 

4. Беседа «Я и мир профессий» (классные руководители 5 классов), «Дом, в котором 

ты живешь» (классные руководители 9-11 классов) 

5. Викторина-презентация «Загадки о профессиях» (классные руководители 4 

классов), «По страницам любимых произведений» (классные руководители 5 

классов), «Азбука профессий» (классные руководители 6 классов), «Профессии 

людей» (классные руководители 7 классов). 

6. Внеклассное мероприятие «Ты и твоя будущая профессия» (классные 

руководители 8 классов). 

7. Цикл бесед о профессиях – люди, которые о нас заботятся в школе (классные 

руководителя 1-4 классов). 

Общешкольные мероприятия: 

1. Субботники по уборке школьного двора (2 раза в год) 

2. Выставка «Дары осени» 

3. Акция «Сохраним Байкальские леса» - сбор макулатуры, 25.09.19, 3270 кг 

4. Экологические акции и субботники 

5. Мастер-класс по расписыванию пряников (5-11 классы) 

6. Работа на пришкольном участке (ЛТО) 

7. Работа в летнем школьном лагере с дневным пребыванием «Солнышко» 

8. 18.11-22.11.2019 - День матери: изготовление открыток для мам, выставка 

рисунков ко Дню матери 

Взаимодействие с организациями дополнительного образования, предприятиями, 

организациями, учебными заведениями: 

1. Беседа по профориентации  20.02.19 с представителями ОАО У-УАЗ Харитонова 

Екатерина Олеговна, специалист по персоналу отдела кадров; 

2. Беседа по профориентации: получение высшего и среднего профессионального 

образования МВД России – 11.03.19  сотрудник Управления МВД России по 

г.Улан -Удэ капитан полиции Русских М.П., ОСБ ДПС ГИБДД МВД России по РБ 

лейтенант полиции Дондоков А.Б.; 

3. Выезд учащихся 9а класса (классный руководитель Сафонова О.В.) в колледж 

туризма и сервиса по профориентации – профессиональные пробы в рамках 

Открытого регионального чемпионата «Молодые профессионалы Республики 

Бурятия - 2019»  WorldSkills Russia; 

4. Встреча по профориентации БГСХА ФГБОУ ВО ИЗКиМ Кыркунова Г.Ф.- 02.04.19 

5. Встреча по профориентации Байкальский многоуровневый колледж 

Зимина Кристина Александровна – 03.04.19 

6. Лекция представителя ООО «Новая точка»  Дугаровой Л.М. для девочек 7 –х 

классов «Уверенность: инструкция по применению» о формировании 

ответственного отношения к своему здоровью. 

7. Экскурсия на страусиную ферму 11.10.19 (3-4 классы) 

8. Встреча со студентами 2-4 курсов ГБПОУ «Байкальский колледж 

недропользования 24.10.19; 

9. Посещение открытия филиала №5 МАУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Улан-Удэ в м. Восточный – 31.10.19 

10. КДМ ГБУЗ «Городская больница № 4» программа обучения волонтеров ЗОЖ 
11. КДМ ГБУЗ «Городская больница №4» программа «Бьюти-клаб» (7-8 класс) 

12. Экскурсия, лекция и практические занятия в ГБУЗ «Городская больница №4» 

10,11 классы,10 человек 15.11.2019  



13. Беседа с учащимися 7-11 классов «Имущественные налоги» Межрайонная ИФНС 

России №2 по РБ старший государственный налоговый инспектор Хинхаева 

Мария Олеговна-13.11.2019  

14. Профориентационная беседа 10-11 классы по поступлению в образовательные 

организации высшего образования ФСИН России Инструктор группы по боевой и 

специальной подготовке ФКУ КП-3 УФСИН России по РБ лейтенант внутренней 

службы Воронков Степан Евгеньевич -13.11.2019  

Диагностика и консультирование: 
Специалисты КДМ ГБУЗ «Городская больница № 4» частые гости общешкольных 

родительских собраний, психологи КДМ и школы оказывают индивидуальную помощь 

родителям и детям по необходимости. 

 

Проект ранней профессиональной ориентации школьников 6–11 классов. 

1) Использование Онлайн сервиса Профконтур – это возможность: 

1. Использовать готовые психодиагностические и профориентационные тесты, 

разработанные в Федеральном институте развития образования (автор 

модификации  тестов Г.В. Резапкина) 

2. Охватить профориентационным тестированием всех учащихся без установки 

дорогостоящих программ в связи с тем, что для прохождения тестирования 

учащиеся используют школьные или домашние компьютеры (планшеты, 

телефоны) с доступом в Интернет так как система Профконтур разработана на 

он-лайн платформе. 

3. Получить результаты тестирования по каждому классу (при достижении охвата 

не менее 80% от числа учащихся) и в целом по школе. 

4. Дать возможность каждому подростку и/или его родителям узнать 

индивидуальный результат тестирования, который высылается сразу после 

прохождения тестирования на электронную почту 

№ п/п Название диагностики Дата проведения Класс Количество 

1 Первая ступень: таланты и 

способности 

04 апреля 2019 5-6 

классы 

145 

2 Вторая ступень. Ценности 

и профиль обучения 

04 апреля 2019 7-8 

классы 

108 

Итого:   253 

2) Участие в проекте «Билет в будущее» (октябрь-ноябрь 2019)  

Классы: 8-11 

Количество участников: 114 человек 

Для выбора профессии в меняющемся мире мало знать, какие профессии существуют. 

Постоянно возникают новые сферы деятельности, технологии, рынки. Для того, чтобы 

выбрать свою траекторию развития, важно понимать себя, свои сильные и слабые 

стороны, осознанно принимать решения. На это была направлена онлайн-диагностика 

проекта «Билет в будущее». 

 

Работа с родителями: 

Важным звеном в профориентационной работе школы является работа с 

родителями. Путь взрослеющего человека к будущей профессии, так или иначе, 

закладывается в семье, так как семья является одним из главных звеньев в системе 

профориентации. 

Вместе с тем, вопросы выбора профессии и определения путей образования 

представляет трудную задачу как для самих обучающихся, так и их родителей.  

На родительских собраниях и классных часах в 9-11 классах, во время 

индивидуальных консультаций - классные руководители поднимают вопрос о важности 

правильного выбора дальнейшего образования детей с учетом требований современного 

рынка труда. Вот почему в школе важное место отводится педагогическому просвещению 

родителей по вопросам трудового воспитания и профессиональной ориентации. 



Родительские собрания: 

 Шпаргалка для родителей.  Помощь в период подготовки и сдачи 

выпускных экзаменов. 

 Организация летнего отдыха и трудоустройство учащихся. 

 Родительское собрание для учеников, желающих продолжить обучение в 

10 классе школы. 

Работа школьной библиотеки в профориентационном направлении. 

В течение года в школьной  библиотеке организовывались выставки литературы для 

учителей и учащихся в помощь по выбору профессии и профориентационной работе; 

изучались читательские интересы учащихся и рекомендовалась литература, помогающую 

в выборе профессии; организовывались выставки книг о профессиях «Все работы 

хороши», «Кем быть?». Для учащихся 2- 4 классов был проведен библиотечный урок 

«Любимые книги читая, профессии мы выбираем». 

Участие в районных и городских мероприятиях: 
1. XI Байкальский экологический форум – команда 6 человек: II место 

макулатура, III место в номинации «Лидер экологического движения» 

Экологического марафона добрых дел 2018-2019, III место в этапе 

«Экологический туризм» большой экологической игры; II место в этапе 

«Зимний сад» большой экологической игры, II  место в номинации акция по 

сохранению ели и сосны «Новый год –праздник добрый и светлый» 

экологического марафона добрых дел 2018-2019, диплом II степени акция 

«Антимусор номинация «RECYCLING» Экологического марафона добрых дел 

– 2018-2019», II место в номинации «Большая экологическая игра» 

2. VI Международный эколого-туристско-краеведческий фестиваль «Путешествие 

по Бурятии» -27.10.19, II место – команда в фестивале, II место – этап 

«Природная лаборатория», III место – этап «Интеллектуальная игра», III место 

– литературно-музыкальный конкурс 

3. КДЦ «Рассвет» игра «Твой стиль» среди школ м. Загорск 18.10.19, 11 класс – 

участие. 

4. Участие школьной команды зарничников в Параде Победы, посвященного 80-

летию победы советско-монгольских войск над японско-квантунской армией в 

боях на р. Халхин-Гол.Слет дворово-уличных команд 15.09.19; 

5. Познавательно-соревновательная программа «Тропа мужества» (ВШК) 

17.09.19, III место (команда 6 человек); 

6. Республиканская квест-игра «Литературная карта Бурятии», посвященная 

бурятским писателям и поэтам, юбилярам 2019 года – 23.03.19 (II место) 

7. 05.12.2019 - VI Открытый региональный чемпионат «Молодые профессионалы» 

«World Skills Russia»в ТРЦ «Capital mall» 6-8 классы; 

8. 05.12.2019 - VI Открытый региональный чемпионат «Молодые профессионалы» 

«World Skills Russia»в ТРЦ «Capital mall» - II место компетенция туризм 

юниоры, работа в качестве эксперта ГБПОУ «БКТиС» Алексенко М.А. 

 


